Herpes genitaliS- MHPpOpMaLMOHM NeTaK 3a naumjeHTe

OcHoBHe oco6uHe
eHuTanHM xepnec je NosHO npeHocuBa 60s1ecT
lMpeHocK ce NpUIMKOM CeKCyanHor 0AHOCA, YK/byuyjyhu M opanHu cekc
YecTo He paje cMmnTome
Tepanuja je jegHocTaBHa

MoxeTe ce 3aWTUTUTM YKOJIMKO TOKOM CceKcyasiHnx ogHoca YBEK kopucTtute KoHaoM

LUTa je reHnTanHu xepnec?

X/
A X4

Y3pouHuK je Bupyc-Herpes simplex virus (HSV) Koju ce jaB/ba y ABa 06aumKa:
HSV-1 u HSV-2. OBM BMpPYCH CY CZIMYHU anv MMajy ApYraydnjv KIMHUYKKU TOK.

Kog ob6a Ttvna Bupyca Mory 6utM 3axaheHM reHuTasHa M aHasHa peruja
(reHuTanHM xepnec), Hoc M ycta (nabujanHu xepnec/herpes labialis) inv pyke
n npctn (namkosu/whitlow). HSV-2 je peTko y3pok nabujanHor xepneca u
NpOMeHa Ha yCcTmMma.

HSV-1 je Hajuewhe y3poK nabujanHor xepneca Maga ca nopacTom ynpaxmasara
opasiHor cekca, HSV-1 je nocTtao 4ecT y3poK reHuTasIHor xepneca.

Bupyc Mma admHUTET Ka C/Ay30KOXM yCHe Ayn/be, BarnHe, peKTyma, ypeTtpe
(MOKpahHM KaHan) u npenyuMjyma (KOXKHM Habop Koju npekpuBa rnasuh
neHuca). Takohe, MexaHWYko owTeherwe Koxe npeAacTaB/ba MorojaH TepeH 3a
yna3 Bupyca.

Kako ce reHuMtanHu xepnec npeHocu?

BehnHa /myan gobuje xepnec of ocobe Koja je 3apaxeHa, a Hema BMA/bMBE
npoMeHe UHEeKLMje U Koja caMMM TMM He Mopa 3HaTH Ja je nHduumpaHa.
Xepnec Moxete J0OMTM MyTeM CEeKCyaslHOr ofHOca ca ocobom Koja je Beh
3apaxeHa, 6110 Aa je y nuMTarby BarMHaHU, OpasiHA UM aHaIHU CEKC.
Hajuewhu HauMH npeHowera reHuMTanHor xepneca HSV-2 Bupyca je npeko
CeKCyanHor KoHTakTa. Hajuyewhu nyT npeHowera reHuTanHor xepneca HSV-1
BMpYCa je TOKOM YrpaxKtaBarba Opa/IHOI CEeKca ca 0COO60M Koja MMa nabujanHu
Xeprnec uUnu HenocpegHo npe passoja MPOMEHa, LWTO je Beoma peTKa nojasa ca
HSV-2 viHdeKuujoMm.

[eHuTaNHM xepnec ce peTKO MOXe MNMpeHeTH ca ocobe Koja MMa xepnec Ha pyum
WU NPCTMMaA NyTEM A0AMpHMBara NapTHEPOBE reHUTaIHe peruje.

[Mpe nojaBe NpBMX CMMNTOMA, BUPYCOM MOXeTe GMTU MHMDUUMPAHU HeLe/baMa,
meceumma, Yak 1 roaMHama.
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Herpes genitaliS- MHPpOpMaLMOHM NeTaK 3a naumjeHTe

Koju cy cumntoMu reHuTanHor xepneca?

BehuHa /byam yonwTe Hema jaCHMX M BUA/BMBMX 3HAKOBA MM cMmnToMa. CBaka
Tpeha ocoba he MMaTM CUMMNTOME FreHMTAJIHOI Xepreca YeTupu A0 NeT JaHa of
uHdekKumje.

[MoBpeMeHo, BMPYC MOXe OMTM MPUCYTaH Yy Teny Heaes/baMa, Meceumma, Yak u
roaMHamMa a Ja naumjeHT Tora Huje cBeCTaH. YKOIMKO MaHudecTyjeTe CMMNToMe
TO He 3HayM Ja CTe O Taja 3apaxKEeHU BMPYCOM.

MoxeTe MMaTn CUMMNTOME HaJIMK CMMNTOMMMA Fpuna Kao WTo Ccy TemnepaTypa,
MaslakCcanocT U rnasobosba. OBM CMMNTOMM Cy YecTo npaheHW neukamem Uau
CBpaboM Yy reHuTasHOj MM aHasHOj peruju. Mory ce nojaBuTH Manu MNJAMKOBM
ucnyweHn TevyHowhy Koju npckajy cnegehux aaH Mav aBa, NOTOM ce cacyulyjy,
CTBapa Ce KPyCTa, HAaKOH Yera csien 3apactame paHuua.

Ocobe uHbUUMpaHe HSV-2 BUpycOM 4eCcTo MMajy 6naxe cMMNTOME npBe
enu3oje reHMTasHor xepneca Hero ocobe MHduumpaHe HSV-1 BUpycoMm.

Bupyc notoM noctaje uHaKTMBaH M ocCTaje y Teny Yy JslaTEHTHOM cTawy. C
BPEMEHA Ha BpPEME BUPYC Ce peakTMBMpa MU YMHOXKaBa.

YKOJIMKO Cy MPUCYTHE MPOMEHE HA KOMM, MAKO MOXJA HemaTe CHMMMTOME M
Jla/be CTe MH(PEKTMBHU U BUPYC MOXKETE NPEHETU APYruUM ocobama.

Hekaga BMpyC nocTaHe oneT aKTMBaH LITO A0BOAM A0 MOHOBHMX €nu3oja
Xepreca LUTO je MO3HATO Kao peKypeHTHM Xeprec.

TunnMyHO, naumjeHT Kome je AujarHOoCTMKOBaH HSV-2 BUPYC Yy MpOCEKY MOXe
MMaTU YeTMpU A0 LWeCT PeKYpeHTHUX MHdeKumja cBake roauHe. Ca apyre
CcTpaHe, ocobe uHbUuupaHe ca HSV-1 Bupycom he umatn pehe pekypeHTHe
enu3oae, y NpoceKy Mamwe 0f jeJHOM roguilme.

3HaKOBM M CUMMMTOMM PEKYPEHTHUX MHPEKUMja Ccy 4ecTo Jocta 6Graxu.
MehyTuMm, Kpahe Tpajy Y o4HOCY Ha npuMapHy MHbeKuujy. Yecto hete ocetuTH
neukawe MaM 6nare rpvnosHe CUMNTOME npe Mu3bujarba NPOMEHA Ha KOXM.
Heku naumjeHTM mory ocetmtn cBpab Mam 60a y peruju npe nojase navKosa.
Maru 6poj NAMKoBa M paHMLUa je NpUCyTaH Hero y npuMapHoj MHdeKuujm. Yecto
je 3axBaheHa wucTa peruja, mMaga Mory OuMTM M Yy OAU3MHM NPBOOUTHE
Jiokanmsaumje.
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Herpes genitaliS- MHPpOpMaLMOHM NeTaK 3a naumjeHTe

LUTa je y3poKk peKypeHTHMM enun3ogama?

X/
A X4

[Mo3HaTM OKMZaun cy ymMop, CTpec M naj MMyHMTEeTa, ajM O TOME MocToje
OFpaHUYEeHN [OKasu. Tperwe NpUIMKOM CEeKCaZHMX OAHoca, MacTypbauumia,
TecHa ogeha wAM OOHM Bew MOry OMTM OKMZAuM PeKYpeHTHe enu3oje.
U3noxeHocT YB 3pauyma Takohe Moxe u3asBaTu peKypeHTHY NnojaBy xepneca.

Aa nm je notpebHo TecTmpatu ce?

la, noTpebaH je y3opak nauKa uMan paHuue ga é6u ce noctaBuna gujarHosa. Osu
TECTOBM CY M3Yy3€THO MOoy3AaHW, a pe3ysiTaTu Cy roToBM 3a Mawe 0o JBe
Hegesbe. Tect Bam Moxe nokasaTu Koju tun Bupyca nmarte (HSV-1 wnn HSV-2)
LITO A03BO/baBa Siekapy Aa Bam npeumsHuje npyxu ogrospajyhe nHdopmaumje o
Bawem Tnny Bupyca.

YKOMKO HemaTe CUMNTOME Xxeprneca 4ecto je Hemoryhe Ttectupatn ce jep
AOCTYrMHe aHasiM3e KpBM HUCY [OBOJbHO Npeum3He M HEe MOry AaTuv OAroBOp Ha
nuTamwe aa M umaTe MHEeKUnjy Mam He.

YKONIMKO MUC/IUTE Aa MMaTe CMMIMTOME Xepneca Mau CTe 3abpuHYTH 360r Apyrmx
WHpeKuMja, oHAa je MHAMKOBaH npernes Koj Bawer nekapa onwrte npakce mau
HagNeXHor gepmarosiora.

YKONMKO MmaTe xepnec, Takohe je noTpebHO Aa ce TecTupaTte Ha Apyre MoJiHO
npeHocmee 60necTu, Kao wto cy XMB, cuduamc, xnammamja u roHopeja (HIV,
Syphilis, Chlamydia v Gonorrhoea) jep MoxeTe uMaTM BUWE 0f jeaHe
WH(EKUMje UCTOBPEMEHO.

Kako ce neuun xepnec?

MpBa enusopa

X/
A X4

X/
A X4

AHTMBUPYCHM NEKOBU Ce 4eCTo Npenopyyyjy 3a npey enu3ogy U Aajy ce y poKy
04, HEKO/MKO JaHa o0f nojaBe CUMNTOMa. YKOJIMKO Cy MJMKOBM Y pasu
3apacTarba, 4ecTo JIeKOBM HUCY edUKaCHM.

BaxHo je aa ogpxkaBaTte xurujeHy 3axsaheHor nogpy4ja Tako wTto ce 3axsaheHo
noapydje nepe M1lakoM BOAOM MJIU UCNMPaA (PU3MOJIOLLKMM PAaCTBOPOM.

Copyright © IUSTI 2017 Odatym nybnmkosarba: 2019 Website: http://www.iusti.org/

IUSTI Y '




Herpes genitaliS- MHPpOpMaLMOHM NeTaK 3a naumjeHTe

% BaxHo je fa onepeTe pyke HaKOH AoAMpuBarba 3axBaheHor gena Koxe.
% Y3umajTe JOBOJbHY KOJIMYMHY TEYHOCTM KAo LITO Cy BOAA U COKOBM.

% Hekn naumjeHTH npujassbyjy NO3UTUBHE pe3ysiTaTe HAKOH anJiMKoBaka Jeja Ha
NPOMEHE Mo caT BpeMeHa (He arnJIMKoBaTu nief, AMPEKTHO Ha KOoXy). Tywupamwe
XNaZAHOM BOZOM M NPUMEHA XJTagHUX 06/10ra Takohe Moxe yonaxXuTu CUMNTOME.

% Howemne naraHe ogehe mMoxe 6MUTHU 04 KOPUCTM.

< YKO/MIMKO umaTte 60/ NPUIMKOM MOKPEHA, MOTY 6UTM 04 KOPUCTHM TOME KYyMKe Y
Kaau (ceaerbe M Nexare Yy Kau) UAKM cTaB/batbe Tepmodopa Ha npeaeo mane
Kap/mue. YKOIMKO HEKOJIMKO CaTM HE MOXKETe Ja MOKPUTE, XMTHO ce obpatute
NeKapy.

PekypeHTHM xepnec

% YKONUKO peKypeHTHe enu3ofe He cTBapajy npobreme unau terobe oHaa Huje
noTpe6Ho y3MMaTH ieKose jep he npoMeHe CNoHTaHO perpeauparu.

% OcobaMa Koje uMajy 60/HEe peKypeHTHe enu3ofe reHuMTasIHOr Xepneca je oj
KOpUCTU Ja y3uMajy aHTMBMPYCHY Tepanujy. Baw nexkap Bam moxe agatmn nekose
3a yoyayhe Kako 6MCTe MOraum 3anovetu Tepanujy ogmMax HakoH nojaBe npBMX
NpOMeHa peKypeHTHe enm3oje.

% Moryhe je y3MmatM AHEBHY NPEBEHTMBHY Tepanujy Kako O6ucte cynpummpan
CUMNTOME U CMambMIN YYeCTanoCT PEKYPEHTHUX enu3oja Yy cyyajy Aa 4ecTo
uMaTe pekypeHTHe enusoge. lonpuyajte ce Bawmm nekapoMm yKoamMko 6ucte
OBY BapujaHTy xenenuv pga pasmMotpute. Hekun sbyau y3mMmajy NpeBEeHTMBHY
Tepanujy Aa 6M CMarbuIM p13MK NpeHoLLEeha BUpYca ApyrMM ocobama.
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Herpes genitaliS- MHPpOpMaLMOHM NeTaK 3a naumjeHTe

Ja nv pa ynpaxkkaBam CEKC YKOJIMKO MMam HSV Bupyc?

MoxeTe camo npeHeTn ofpeheHn TN BUpyca YKOMKO gpyra ocoba Huje
MHPUUMpaHa MCTUM TUNom HSV Bupyca T1j. HSV-1 mvan HSV-2. Ha npumep,
YKONUKO nmate HSV-2, oHaa MoxeTe MHpUUMpaTH apyry ocoby Koja mma HSV-1
M OOPHYTO MAKO je pU3MK Masio MamM Hero aa MHduuupate ocoby Koja Huje
WMHULMPaHa HM ca jeHMM TUMNOM Xepreca.

Bupyc ce Hajuewhe npeHecu HenocpeaHo npe, TOKOM WM OAMAxX HAKOH
enusoge xepneca. Pu3MK npeHollera BMPYCa CE MOXKE CMarbMTM TaKo LITO Y
MOTNYHOCTU anCTUHMPATE Of CEKCYaJIHMX OAHOCA Y OBMM MEPUOAMMA.

Bepyje ce aa BehuHa /byamM YMHOXKaBa BUPYC MaKO HEMA 3HaKoBa MM CUMNTOMA
reHuMtanHor xepneca. OBo ce 30Be ,,aCMMNTOMATCKO YMHOXaBarwe”. Moryhe je
npeHeTH BMPYC TOKOM OBMX Nepuoa MaKo je 3a BehnHy sbyan TO Maan pU3MK.

Ocob6a 4yewhe yMHOXaBa M LUMPU BMPYC TOKOM MpBE rOAMHE HAKOH NpUMapHe
UH(EKUMje MK aKo MMa YecTe peKypeHTHe enusoge. Pusuk je mamwun 3a HSV-1,
ann sehu 3a HSV-2. LT0 je ayxu nepuoj usmehly peKypeHTHUX enusoja, To Cy
pehe enu3ofe acCMMNTOMATCKOr YMHOXaBaha.

Mokasano ce aga Kopuwherwe KOHAOMA, Kao M y3MMare AyropovyHe NpeBeHTUBHE
Tepanuje, cMamyje pu3MK npeHowera xepneca 3a 50%.

Xepnec 1 TpygHoha

X/
A X4

BaxHo je fa obaBectute Bawer nekapa uam 6abuuy Aa umaTe xepnec YKOJMKO
cTe TPYAHM MAM NnaHupate TpyaHohy. OHmM he Bam pgatm caeBete o xepnecy
TOKOM TpyZAHOhe. P13MK 0 npeHowemny xepneca Ha Bawy 6e6y je HM3aK YKOMKO
cTe ce nHduumpanm npe TpyaHohe. Baw nekap he Bam goaaTtHO 06jaCcHMTU Kako
a CMambuTe pU3KK.

3a MyLIKapue ca Xeprnecom 4Yuja napTHEpKa OCTaHe y ApPYrom cCTakwy M Huje
WMH(MLUMpPaHa XeprnecoMm, jako je GUTHO Aa ce napTHepKa He MHPUUMPA TOKOM
TpyaHohe. MNonpuyajte ca BawmnM nekapoM Kako Ja CMambuTe pU3HK.
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Herpes genitaliS- MHPpOpMaLMOHM NeTaK 3a naumjeHTe

Aa n1 MmopamM o6aBecTUTH CBOI NnapTHepa?

/lokaszaHo je Jda Cy LlWaHce TnpeHowerwa WHPEeKunje CMameHe YKOJIMKO
ob6aBecTuTe Bawer naptHepa o Bawoj HSV-1 anjarHosu.

He MoxeTe [0OGMTM reHMTanHU Xepnec MNpeKko rp/bekba, Ae/bera Tywa Mau
newkupa, o 6aseHa, gacke 3a WC wosbe 1M ako genuTe yawe uamM npuoop 3a
jeno.

FeHepanHO, pPU3MK 0 MNpeHOoWeHa reHMTasHOr Xxepneca (o6a Tuna) ce
npouemwyje Ha oko 5-10% cBake roguHe. Pu3MK npeHowera HSV-1 je Mamu Hero
Kog HSV-2.

Bennka je BepoBaTHoha Aa je Baw napTHep NpeTxoAHO 6MO M3N0XKEH BUPYCY jep
je HSV-1 vect y3pok nabujanHor xepneca. YKonuMko je Baw napTtHep Beh
MHPUUMpaH ca HSV-1 Ha ycTuMa (nabujanHu xepnec) UaM Y TeHUTAJIHUM
pervjama oHga cy masne waHce aa hete nx pemHpuumpaTy.

MoTpebHe Mepe onpesa (rope HaBeAeHe) [ApacTUUYHO CMamwyjy pPU3KK
npeHowewa BMpyca YKOIMKO Baw naptHep Huje Beh uHdMuMpaH ca HSV-2
BMPYCOM. YKO/IMKO je Bawem naptHepy Beh aujarHoctmkoBaH HSV-2 Bupyc, He
MoXKeTe My oneT NpeHeTH.

AoaatHa nomoh 1 uHdopmaumje

X/
A X4

YKOJIMKO CyMaraTe 1a MMaTe Xeprec Wiau HeKy Apyry noJiHO NpeHocuBy GonecrT,
noTpe6Ho je Aa ce obpaTuTe Balem nekapy onwTte npakce MAM HaANIEKHOM
€PMaTOBEHEPOJIOTY.

lNMpesenu Ha CPNCKU ca eHrneckor opuruHana:

Op Urop KanetaHosuh
Op Tamapa Mutuh

Mpod. ap Munow Hukonuh

Translated into Serbian from the English original:

Igor Kapetanovi¢, MD
Tamara Miti¢, MD

Professor Milos Nikoli¢, MD, PhD
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