الجرب - نشرة معلومات المريض

النقاط الرئيسية
· يمكن أن يكون الجرب عدوى تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي.
· يتم نقله من شخص لآخر من خلال الاتصال الجسدي الوثيق.
· العلاج بسيط.

ما هو الجرب؟
· الجرب يمكن أن يكون عدوى تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي، ويحدث بسبب العث Sarcoptes scabiei.

كيف تصاب بالجرب؟
· يمكنك أن تصاب بالجرب عندما تمارس الجنس أو تتواصل جسديًا مع شخص لديه العدوى بالفعل.
· حتى إذا كنت قد أصبت بالجرب من قبل، يمكنك أن تصاب به مرة أخرى.

ما هي أعراض الجرب؟
· المشكلة الأكثر شيوعًا هي الحكة التي قد تستغرق حتى 6 أسابيع لتظهر.
· قد تلاحظ خطوطًا فضية (حوالي 0.5 سم طولًا) خاصة بين أصابعك، على مقدمة معصميك، وكوعيك، وحلماتك، ومنطقة الأعضاء التناسلية.
· يمكن أن يسبب نتوءات حمراء مثيرة للحكة، خاصة في المنطقة التناسلية.

هل أحتاج إلى أي اختبارات؟
· قد يرغب الطبيب في استخدام إبرة صغيرة جدًا لأخذ عينة من الجلد لفحصها تحت المجهر لتشخيص الحالة.
· إذا كنت تعتقد أنك كنت على اتصال بالجرب، أو عدوى أخرى، أو لديك أعراض قد تشير إلى الجرب، يجب عليك زيارة طبيب الأسرة أو عيادة الصحة الجنسية أو الأمراض الجلدية.
· إذا كان لديك جرب ولديك أكثر من شريك جنسي في الأشهر الأخيرة أو شريك جديد، يجب أيضًا أن تُختبر لعدوى أخرى تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي مثل فيروس نقص المناعة البشرية، الزهري، السيلان، والكلاميديا، حيث يمكنك أن تكون مصابًا بأكثر من عدوى في نفس الوقت.

ما هو علاج الجرب؟
· يتم علاج الجرب عادة باستخدام لوشن أو كريم يجب أن يُطبق على جسمك بالكامل، من أذنيك إلى الأسفل، بما في ذلك طيات جلدك وتحت أظافرك. يجب أن يُترك على الجسم لفترة زمنية مختلفة حسب نوع اللوشن المستخدم، وقد يحتاج إلى تكرار بعد أسبوع.
· أحيانًا قد يتم علاجك بحبوب، والتي قد تحتاج إلى تكرارها بعد أسبوع.
· بعد العلاج، تحتاج أيضًا إلى غسل ملابسك وأغطية السرير عند درجة حرارة لا تقل عن 50 درجة مئوية لقتل عث الجرب (أو يمكنك وضعها جميعًا في كيس بلاستيكي محكم لمدة لا تقل عن 72 ساعة(.

هل يجب أن أمارس الجنس إذا كان لدي جرب؟
· يجب عليك تجنب أي اتصال وثيق حتى يتم علاجك أنت وشريكك.

ما هي المضاعفات المحتملة للجرب؟
· حتى بعد العلاج الناجح، قد تستمر في الحكة لعدة أسابيع. يمكنك استخدام كريم مرطب بسيط لتقليل الحكة.
· في الأشخاص الذين يعانون من ضعف المناعة، بما في ذلك الأشخاص المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية، يمكن أن يتطور الجرب القشري. قد تلاحظ نتوءات على راحتي يديك، وأخمص قدميك، والأرداف، والإبطين، وفروة الرأس. هذه الصورة من الجرب شديدة العدوى، مما يعني أنك ستحتاج إلى دورة علاج أطول ويجب أن تبقى معزولًا حتى تُشفى.
الجرب والحمل
· لا يوجد خطر على حملك أو طفلك.

هل أحتاج إلى إخبار شريكي؟
· إذا كان لديك جرب، يُنصح بفحص ومعالجة شريكك الجنسي الحالي، وأي شريك جنسي آخر كان لديك خلال الأسابيع الستة الماضية. وذلك لمنع إصابتك بالعدوى مرة أخرى.

مزيد من المساعدة والمعلومات
· إذا كنت تشك في أنك مصاب بالجرب أو أي عدوى أخرى تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي، فعليك زيارة طبيب الأسرة أو عيادة الصحة الجنسية أو الأمراض الجلدية.
· إذا كان لديك أي استفسارات إضافية أو تحتاج إلى مزيد من المساعدة، فلا تتردد في طرحها
