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النقاط الرئيسية
· التهاب الإحليل غير السيلاني (NGU) هو في الغالب عدوى تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي (STI) 
· هناك العديد من المسببات لهذا المرض، بعضها، ولكن ليس كلها، تنتقل عن طريق ممارسة الجنس، وفي بعض الأشخاص لا يتم العثور على سبب محدد
· يمكنك حماية نفسك باستخدام الواقي الذكري دائمًا عند ممارسة الجنس.

ما هو التهاب الإحليل غير السيلاني (NGU)؟
· التهاب الإحليل هو التهاب في الأنبوب الذي يخرج من خلاله البول
· يسمى التهاب الإحليل غير السيلاني (NGU) عندما لا يكون السبب معروفًا، ويتم استبعاد الإصابة الجنسية بالسيلان (التي يمكن أن تسبب التهابًا)
· هناك العديد من المسببات لهذا المرض، بعضها، ولكن ليس كلها، تنتقل عن طريق ممارسة الجنس. إذا كنت تعاني من التهاب الإحليل غير السيلاني، قد يكون هناك أكثر من سبب واحد، وفي بعض الأشخاص قد لا يتم العثور على سبب أبدًا.
· أكثر أنواع العدوى شيوعا المسببة لالتهاب الإحليل غير االسيلاني هي بكتيريا المتدثرة الحثرية (الكلاميديا Chlamydia) و المفطورة التناسلية )الميكوبلازما Mycoplasma) في 20% إلى 70% من الحالات. تشمل العدوى الأخرى التي يمكن أن تسبب التهاب الإحليل غير الإحليلي داء المشعرات المهبلية (Trichomonas vaginalis)، الفيروسات الغدية (Adenovirus) أو فيروس الهربس البسيط من النوعين 1 و2 (Herpes simplex virus 1 and 2). يمكن أن تؤدي البكتيريا التي تسبب العدوى في الجهاز البولي (الكلى، المثانة والإحليل) إلى التهاب الإحليل. قد تؤدي عدوى مهبلية لدى شريكتك، مثل داء المبيضات (Candidiasis) أو التهاب المهبل البكتيري (Bacterial Vaginosis)، إلى تحفيز التهاب الإحليل غير السيلاني لديك.
· في بعض حالات التهاب الإحليل غير السيلاني ، لا يتم العثور على عدوى في الفحوصات المخبرية ويظل السبب غير واضح. من المحتمل جدًا أن بعض حالات التهاب الإحليل غير السيلاني قد لا تكون ناتجة من عدوى، ولكن في الوقت الحالي ليست لدينا فحوصات لتحديد هذه الحالات.

كيف يمكن أن تُصاب بالتهاب الإحليل غير السيلاني؟
· يمكن أن تُصاب بالتهاب الإحليل غير السيلاني عند ممارسة الجنس مع شخص مصاب بالعدوى بالفعل. يمكن أن يكون ذلك عن طريق الجنس المهبلي أو الفموي أو الشرجي.
· ليست كل حالات التهاب الإحليل غير السيلاني ناجمة عن ممارسة الجنس.
· حتى إذا كنت قد أُصبت بالتهاب الإحليل غير السيلاني من قبل، فلا يزال بإمكانك الإصابة به مرة أخرى.

ما هي أعراض التهاب الإحليل غير السيلاني؟
· الأعراض الأكثر شيوعًا هي:
· حرقة أثناء التبول
· إفرازات من نهاية القضيب
· تهيج أو حكة في طرف القضيب
· قد يكون هناك ألم أو انزعاج في الخصيتين
· بعض الأشخاص لا يعانون من أي أعراض.



هل أحتاج إلى إجراء فحوصات؟
· إذا كنت تعتقد أنك تعرضت لعدوى منقولة جنسيًا، أو لديك أعراض قد تكون ناجمة عن التهاب الإحليل غير السيلاني، يجب عليك زيارة طبيب العائلة أو عيادة الصحة الجنسية أو الأمراض الجلدية/الأمراض التناسلية.
· يتطلب التشخيص أخذ عينة من طرف القضيب يتم جمعها باستخدام مسحة تشبه عود القطن، ولكنها أصغر حجماً ومستديرة. أحيانًا يكون هناك حلقة بلاستيكية صغيرة على الطرف بدلاً من رأس قطني. يستغرق الأمر بضع ثوانٍ فقط ولا يكون عادةً مؤلمًا، على الرغم من أنه قد يكون غير مريح للحظات. في بعض العيادات، يمكنهم فحص العينة تحت المجهر فورًا وإخبارك إذا كانت هناك علامات التهاب.
· تعتمد دقة البحث عن علامات الالتهاب تحت المجهر على مهارة الشخص الذي يقوم بالفحص والمدة المنقضية منذ آخر مرة تبولت فيها. يُنصح بعدم التبول لمدة ساعتين على الأقل قبل الفحص حتى يكون الاختبار دقيقًا قدر الإمكان
· إذا كانت لديك علامات وأعراض، ولكن لم يؤكد الاختبار التهاب الإحليل غير السيلاني، قد يُطلب منك عدم التبول طوال الليل والعودة لإجراء الفحص مرة أخرى. 
· بالإضافة إلى فحص علامات الالتهاب، يُوصى أيضًا بإجراء اختبار للكلاميديا والميكوبلازما والسيلان في نفس الوقت. يتم ذلك عادةً على عينة بول.
· إذا كنت مصابًا بالتهاب الإحليل غير السيلاني، يجب أن تخضع أيضًا لفحوصات لأمراض جنسية أخرى مثل فيروس نقص المناعة البشرية (HIV)، الزهري (syphilis)، والتهاب الكبد ب (Hepatitis B)، حيث يمكنك أن تكون مصابًا بأكثر من عدوى في نفس الوقت.

ما هو علاج التهاب الإحليل غير السيلاني؟ 
· يتم علاج التهاب الإحليل غير السيلاني بأقراص مضادات حيوية يتم تناولها لعدة أيام، عادةً دوكسيسيكلين (doxycycline) أو أزيثروميسين (azithromycin).

هل يمكنني ممارسة الجنس إذا كنت مصابًا بالتهاب الإحليل غير السيلاني؟
· يجب عليك إما تجنب ممارسة الجنس تمامًا أو استخدام واقي ذكري في كل مرة تمارس فيها الجنس، حتى تنتهي أنت وشريكك/شركاؤك من العلاج بالكامل وتختفي الأعراض.

ما هي المضاعفات المحتملة لالتهاب الإحليل غير السيلاني؟
· إذا تُرك دون علاج، قد تكون هناك عواقب طويلة الأمد لبعض مسببات التهاب الإحليل غير السيلاني على الرغم من أنها نادرة. يمكن أن تشمل:
· ألم وتورم في الخصيتين.
·   في حالات نادرة، قد يسبب التهاب الإحليل غير السيلاني أعراضًا أخرى مثل التهاب المفاصل (تورم المفاصل) والتهاب العينين. يُعرف هذا بالتهاب المفاصل التفاعلي
· قد يؤدي التهاب الإحليل غير السيلاني الناتج عن الكلاميديا إلى مرض التهاب الحوض (PID) في شريكتك الأنثى. يمكن أن يسبب ذلك ألمًا في البطن والحوض. قد يؤدي أيضًا إلى العقم والحمل خارج الرحم.

هل يجب أن أخبر شريكي؟
· إذا كنت مصابًا بالتهاب الإحليل غير السيلاني، من المهم أن يتم فحص شريكك الجنسي الحالي، وأي شريك جنسي آخر قد مارست الجنس معه خلال الأسابيع الأربعة الماضية وعلاجه 
· هذا لمنعك من الإصابة بالعدوى مرة أخرى، ومنع حدوث مضاعفات لدى شريكك/شركائك.

للمزيد من المساعدة والمعلومات
· إذا كنت تشك في أنك مصاب بالتهاب الإحليل غير السيلاني أو بأي عدوى منقولة جنسيًا أخرى، يجب عليك زيارة طبيب العائلة أو عيادة الصحة الجنسية أو الأمراض الجلدية/الأمراض التناسلية.
