الهربس التناسلي - نشرة معلومات للمرضى
النقاط الرئيسية:   
· الهربس التناسلي هو عدوى منقولة جنسيًا.
· ينتقل من شخص لآخر أثناء الجماع، بما في ذلك الجنس الفموي.
· غالبًا ما يسبب الهربس التناسلي عدم وجود أعراض.
· العلاج بسيط.
· يمكنك حماية نفسك باستخدام الواقيات الذكرية دائمًا عند ممارسة الجنس.
ما الذي يسبب الهربس التناسلي؟
· الهربس التناسلي سببه فيروس الهربس البسيط (HSV). يوجد نوعان: HSV-1 وHSV-2. هما فيروسات مرتبطة لكن لهما مسارات سريرية مختلفة.
· كلا النوعين يمكن أن يؤثرا على الأعضاء التناسلية والمنطقة الشرجية (الهربس التناسلي)، والأنف والفم (قرح البرد) أو اليدين والأصابع} الهربس الوجهي.{
· HSV-1 يسبب قرح البرد ومع زيادة الجنس الفموي، أصبح HSV-1 يسبب الآن الهربس التناسلي بشكل شائع. نادراً ما يسبب HSV-2 قرح البرد.
· يمكن للفيروس أن يدخل الجسم عبر الأغشية الرقيقة للفم والمهبل والمستقيم والإحليل (الأنبوب الذي يخرج منه البول) وتحت القلفة. يمكنه أيضًا الدخول عبر الجروح الصغيرة في سطح الجلد.
كيف يصاب الشخص بالهربس التناسلي؟
· معظم الناس يصابون بالهربس من شخص لا يعرف أنه مصاب.
· يمكنك الإصابة بالهربس عند ممارسة الجنس مع شخص مصاب بالفعل بالعدوى. يمكن أن يحدث ذلك عن طريق الجنس المهبلي أو الفموي أو الشرجي أو عن طريق الاتصال التناسلي القريب.
· الطريقة الأكثر شيوعًا للإصابة بـ HSV-2 التناسلي هي خلال الاتصال الجنسي مع شريك مصاب بالفعل بالفيروس. الطريقة الأكثر شيوعًا للإصابة بـ HSV-1 التناسلي هي عبر الجنس الفموي مع شخص يعاني من قرحة باردة أو على وشك تطوير واحدة - وهذا نادر جدًا مع إصابات HSV-2.
· نادرًا ما يمكن أن ينتقل الهربس التناسلي من شخص مصاب بالهربس على أصابعه أو يديه إلى المنطقة التناسلية لشريكه.
· قد تكون مصابًا بالفيروس لأسابيع أو أشهر أو حتى سنوات قبل أن تظهر الأعراض.
ما هي أعراض الهربس التناسلي؟
· معظم الناس لن يظهر لديهم أي علامات أو أعراض مرئية على الإطلاق. حوالي 1 من 3 أشخاص سيعانون من أعراض الهربس التناسلي خلال 4-5 أيام من الإصابة.
· في بعض الأحيان، قد يكون الفيروس موجودًا في الجسم لأسابيع أو أشهر أو حتى سنوات قبل أن يدرك الشخص ذلك. إذا ظهرت لديك الأعراض، فهذا لا يعني أنك قد التقطت الفيروس للتو.
· قد تشعر بالإعياء العام مع أعراض تشبه الأنفلونزا مثل الحمى والتعب والصداع. غالبًا ما يتبع ذلك شعور بالوخز أو الحكة في المنطقة التناسلية أو الشرجية. قد تظهر بثور صغيرة مملوءة بالسائل، والتي تنفجر خلال يوم أو يومين وتتشكل عليها قشور وتلتئم.
· الأشخاص المصابون بـ HSV-2 غالبًا ما يكون لديهم نوبة أولى من الهربس التناسلي أخف من تلك التي يسببها HSV-1.
· يصبح الفيروس بعد ذلك غير نشط ويظل في الجسم. بين الحين والآخر، يعاود الفيروس النشاط ويتم إفرازه.
· حتى لو لم يسبب أعراض، فإنه يكون معديًا عندما يكون موجودًا على الجلد.
· أحيانًا يعاود الفيروس النشاط، مما يسبب نوبات أخرى من الهربس التناسلي - وهذا ما يعرف بالهربس المتكرر.
· عادةً ما يكون لدى المرضى الذين تم تشخيصهم بـ HSV-2 من 4 إلى 6 نوبات تكرارية من المرض كل عام. الأشخاص المصابون بـ HSV-1 يعانون من تكرار نادر جدًا - في المتوسط أقل من مرة في السنة.
· علامات وأعراض النوبات المتكررة عادة ما تكون أخف بكثير وتختفي بسرعة أكبر من النوبة الأولى. غالبًا ما يشعر المرضى بإحساس بالوخز أو مرض خفيف يشبه الأنفلونزا قبل النوبة. قد يعاني البعض أيضًا من الحكة أو الألم في المنطقة قبل ظهور البثور. البثور والقروح عادة ما تكون أقل عددًا من النوبة الأولى. غالبًا ما تؤثر على نفس المكان، ولكن قد تظهر أيضًا بالقرب منه.
ما الذي يسبب النوبات المتكررة؟
· تشمل العوامل المثبطة المبلغ عنها الشعور بالإرهاق أو التوتر، لكن هناك أدلة محدودة حول ذلك. قد يسبب الاحتكاك الناتج عن الجنس أو الاستمناء أو الملابس الضيقة أو الملابس الداخلية نوبة. قد يسبب التعرض للأشعة فوق البنفسجية تكرار الإصابة بقرحة البرد.
هل أحتاج إلى إجراء اختبارات؟
· نعم، يتم أخذ مسحة من بثرة أو قرحة لتشخيص الهربس. هذه الاختبارات عادةً ما تكون دقيقة جدًا وتستغرق النتائج أقل من أسبوعين. قد تتمكن هذه الاختبارات من تحديد نوع الهربس الذي تعاني منه (HSV-1 أو HSV-2)، مما سيمكن طبيبك من إعطائك معلومات دقيقة عن نوع الفيروس لديك.
· إذا لم يكن لديك أعراض الهربس، فعادةً لا يمكن اختبارك للعدوى. هذا لأن اختبار الدم المتاح ليس دقيقًا جدًا، وقد لا يعكس النتيجة ما إذا كنت مصابًا بالعدوى أم لا.
· إذا كنت تعتقد أن لديك أعراضًا قد تكون هربس، أو كنت قلقًا من العدوى الأخرى، يجب عليك زيارة طبيب الأسرة أو عيادة الصحة الجنسية أو الأمراض الجلدية.
· إذا كنت مصابًا بالهربس، فيجب عليك أيضًا إجراء اختبار للعدوى المنقولة جنسيًا الأخرى مثل فيروس نقص المناعة البشرية والزهري والكلاميديا ​​والسيلان، حيث يمكنك الإصابة بأكثر من عدوى واحدة في نفس الوقت.
ما هو علاج الهربس؟
· النوبة الأولى: يوصى عادةً بتناول الأدوية المضادة للفيروسات في النوبة الأولى ويجب تناولها خلال بضعة أيام من ظهور الأعراض. بمجرد أن تبدأ البثور في التئامها، تصبح الأدوية غير فعالة.
· من المهم الحفاظ على المنطقة نظيفة بغسلها بالماء الدافئ والملح.
· من المهم غسل يديك بعد لمس الجلد المصاب.
· تأكد من شرب كميات كافية من السوائل، مثل الماء والمشروبات الغازية.
· قد يجد بعض المرضى فائدة من وضع كمادة باردة على القروح (لا تضع الثلج مباشرة على الجلد) لمدة تصل إلى ساعة في كل مرة. يمكن أن يكون الاستحمام البارد ووضع أكياس الشاي الباردة المبللة أيضًا مهدئًا.
· قد يكون من المفيد ارتداء ملابس فضفاضة.
· إذا كان التبول مؤلمًا، فقم بالتبول في الحمام أو اسكب إبريقًا من الماء الدافئ على أعضائك التناسلية أثناء التبول. إذا كنت غير قادر على التبول بعد عدة ساعات، يجب عليك طلب الرعاية الطبية العاجلة.
· الهربس المتكرر: إذا كانت النوبات المتكررة لا تسبب لك مشاكل، فلا داعي لتناول الأدوية لأنها ستختفي من تلقاء نفسها. يجد بعض الناس فائدة من تناول العلاج المضاد للفيروسات إذا كانت لديهم نوبات متكررة مؤلمة من الهربس التناسلي. قد يتمكن طبيبك من إعطائك أقراصًا للاحتفاظ بها في المنزل لتبدأ في بداية نوبة متكررة. إذا كانت لديك نوبات متكررة جدًا، قد يكون من الممكن تناول علاج وقائي يومي لكبت الأعراض وتقليل النوبات المتكررة. تحدث مع طبيبك إذا كنت ترغب في مناقشة هذا الأمر. يأخذ بعض الناس هذا العلاج الوقائي لتقليل خطر نقل الفيروس للآخرين.
هل يجب أن أمارس الجنس إذا كنت مصابًا بفيروس الهربس؟
· يمكنك فقط نقل الفيروس إلى شخص لم يصاب بالفعل بنفس نوع الهربس الذي تعاني منه - أي HSV-1 أو HSV-2. ومع ذلك، إذا كنت مصابًا بـ HSV-2، يمكنك إصابة شخص مصاب بالفعل بـ HSV-1 والعكس صحيح، رغم أن هذا الخطر قد يكون أقل قليلاً من خطر إصابة شخص لم يصاب بأي من نوعي الهربس.
· من المرجح أن ينتقل الفيروس قبل أو خلال أو بعد فترة قصيرة من نوبة الهربس، وبالتالي يمكن تقليل خطر نقل الفيروس بتجنب الجنس تمامًا خلال هذه الأوقات.
· يُعتقد أن معظم الناس يفقدون الفيروس أحيانًا دون وجود أي علامات أو أعراض.
· الشخص أكثر عرضة لطرح الفيروس في السنة الأولى بعد الإصابة بالعدوى إذا كان لديه نوبات متكررة. هذا الخطر صغير مع HSV-1 وأكبر مع HSV-2. كلما طالت الفترة بين النوبات المتكررة، كان الطرح بدون أعراض أقل شيوعًا.
· استخدام الواقي الذكري ثبت أنه يقلل من خطر نقل الهربس إلى النصف، وكذلك العلاج.



