السيلان - نشرة معلومات للمرضى

النقاط الرئيسية:
· السيلان هو مرض منقول جنسياً (STI).
· ينتقل بسهولة من شخص لآخر أثناء ممارسة الجنس، بما في ذلك الجنس الفموي.
· غالباً لا يسبب السيلان أي أعراض.
· إذا لم يتم علاج السيلان، أو لم يُعالج بالمضادات الحيوية الصحيحة، يمكن أن يسبب مشاكل صحية خطيرة على المدى الطويل.
· يمكنك حماية نفسك دائماً باستخدام الواقي الذكري أثناء ممارسة الجنس.

ما هو السيلان؟
· السيلان هو مرض منقول جنسياً (STI) يسببه بكتيريا تُسمى Neisseria gonorrhoeae

كيف يمكن الإصابة بالسيلان؟
·  يمكنك الإصابة بالسيلان عند ممارسة الجنس مع شخص مصاب بالعدوى. يمكن أن يحدث ذلك عبر الجنس المهبلي، الفموي، أو الشرجي.
·  العدوى أكثر شيوعاً بين الشباب، الرجال الذين يمارسون الجنس مع الرجال، الأشخاص الذين يغيرون شركاءهم الجنسيين بشكل متكرر، والأشخاص الذين لا يستخدمون الواقيات الذكرية أثناء الجنس.
·  حتى إذا كنت قد أُصبت بالسيلان من قبل، يمكنك الإصابة به مرة أخرى.

ما هي أعراض السيلان؟
· نصف الأشخاص المصابين بالسيلان في الرحم أو المهبل و10% من المصابين بالسيلان في القضيب لا تظهر عليهم أي أعراض. العدوى في المستقيم والحنجرة عادة لا تسبب أعراضاً.

· الأعراض الأكثر شيوعاً للعدوى المهبلية هي:
· تغير في لون أو رائحة أو كمية الإفرازات من المهبل.
· نزيف بين الدورات الشهرية أو دورات شهرية أكثر غزارة.
· شعور بالحرقان عند التبول.
· ألم أو انزعاج في أسفل البطن.

· الأعراض الأكثر شيوعاً للعدوى في القضيب هي:
· حرقان عند التبول.
· إفرازات من طرف القضيب.
· ألم أو انزعاج في الخصيتين.












هل أحتاج إلى إجراء فحوصات؟
·  نعم، يتطلب التشخيص أخذ عينة من المنطقة التناسلية. في بعض الحالات، يمكن استخدام اختبار البول. قد تحتاج أيضاً إلى أخذ عينات من حلقك وشرجك.
·  إذا كنت تعتقد أنك تعرضت للسيلان، أو لعدوى أخرى، أو لديك أعراض قد تكون بسبب السيلان، يجب عليك زيارة طبيب العائلة أو عيادة الصحة الجنسية أو عيادة الأمراض الجلدية والتناسلية.
·  سيأخذ الطبيب أو الممرضة المتخصصة عينة (مسحة) من القضيب أو عنق الرحم ويرسلها إلى مختبر ليتم اختبارها للبحث عن البكتيريا المسببة للسيلان. إذا كنت قد مارست الجنس الفموي أو الشرجي، يجب أن تخبر الطبيب بذلك لكي يأخذ عينات من حلقك وشرجك أيضاً.
·  إذا كنت مصاباً بالسيلان، يجب أن تُجرى لك أيضاً اختبارات للكشف عن أمراض منقولة جنسياً أخرى مثل فيروس نقص المناعة البشرية (HIV)، الزهري، والكلاميديا، حيث يمكن أن تكون مصاباً بأكثر من عدوى في نفس الوقت.

ما هو علاج السيلان؟
·  من المهم تلقي العلاج للسيلان في أسرع وقت ممكن، لأن العدوى يمكن أن تسبب مضاعفات ومشاكل صحية خطيرة إذا تُركت دون علاج.
· يُعالج السيلان باستخدام مضاد حيوي واحد أو في بعض الأحيان باستخدام نوعين مختلفين من المضادات الحيوية، حيث يتم إعطاء واحد منها عادة كحقنة.
·  قد تحتاج أيضاً إلى علاج الكلاميديا، حيث أن هذه العدوى شائعة جداً بين الأشخاص الذين يُكتشف لديهم السيلان.

هل يجب أن أمارس الجنس إذا كنت مصاباً بالسيلان؟
·  يجب عليك تجنب أي نوع من الجنس، حتى مع استخدام الواقي الذكري، حتى تنتهي من علاجك بالكامل وتختفي الأعراض لديك وشريكك (شركائك).

ما هي المضاعفات المحتملة للسيلان؟
· من غير المحتمل أن يؤدي السيلان إلى مشاكل طويلة الأمد إذا تم علاجه بسرعة. ومع ذلك، بدون علاج، يمكن أن ينتشر السيلان إلى أجزاء أخرى من جسمك ويسبب مشاكل خطيرة.
·  يمكن أن تُصاب النساء بالتهاب الحوض (PID). قد يسبب ذلك ألمًا في البطن والحوض، ويمكن أن يؤدي إلى العقم والحمل خارج الرحم. قد يُصاب الرجال بعدوى مؤلمة في الخصيتين.
·  في حالات نادرة، حيث تُرك السيلان دون علاج، يمكن أن ينتشر عبر مجرى الدم ليُسبب عدوى في أجزاء أخرى من جسمك مثل الجلد والمفاصل.

السيلان والحمل
·  إذا كنت حاملاً، يمكن أن ينتقل السيلان من الأم إلى الطفل أثناء الولادة. يمكن أن يؤدي ذلك إلى إصابة عيون الطفل (التهاب الملتحمة)، والذي يمكن أن يسبب العمى إذا لم يُعالج.

هل أحتاج إلى إخبار شريكي؟
· إذا كنت مصاباً بالسيلان، فمن الضروري أن يُجرى اختبار وعلاج لشريكك (شركائك) الحالي وأي شريك جنسي آخر كنت معه خلال الشهرين الماضيين.
·  هذا لمنع إعادة الإصابة بالعدوى، وأيضاً لكي لا يصاب شريكك بالمضاعفات.

المساعدة والمعلومات الإضافية:
·  إذا كنت تشك في إصابتك بالسيلان أو أي عدوى أخرى منقولة جنسياً، فيجب عليك زيارة طبيب العائلة أو عيادة الصحة الجنسية أو عيادة الأمراض الجلدية والتناسلية.

