الثآليل التناسلية - نشرة معلومات المريض

النقاط الرئيسية
· الثآليل هي نموات جلدية تسببها فيروس الورم الحليمي البشري.
· ينتقل فيروس الورم الحليمي البشري من شخص لآخر أثناء الجنس.
· يمكن للأشخاص حمل الفيروس دون ظهور ثآليل واضحة.
· يمكنك تقليل خطر الإصابة بفيروس الورم الحليمي البشري باستخدام الواقيات الذكرية دائماً أثناء ممارسة الجنس.


ما هي الثآليل التناسلية؟
· الثآليل التناسلية تسببها فيروس يسمى فيروس الورم الحليمي البشري (HPV) وهو عدوى تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي.
· فقط أنواع معينة من فيروس الورم الحليمي البشري تسبب الثآليل التناسلية.
· هناك أنواع أخرى من فيروس الورم الحليمي البشري لا تسبب الثآليل التناسلية، ولكن يمكن أن تسبب تغيرات غير طبيعية (ما قبل السرطانية، وإذا لم تُعالج قد تؤدي إلى السرطان) في الخلايا في عنق الرحم (الجزء السفلي من الرحم)، والقناة الشرجية، والقضيب، والفرج. من الممكن أن تصاب بكلا النوعين في نفس الوقت.

كيف تصاب بالثآليل التناسلية؟
· الأنواع من فيروس الورم الحليمي البشري التي تسبب الثآليل التناسلية تختلف عن تلك التي تسبب الثآليل في أجزاء أخرى من الجسم مثل اليدين. لا يصاب الناس عادةً بالثآليل التناسلية عن طريق لمس الثآليل في أيديهم أو أقدامهم.
·  تنتقل الثآليل التناسلية من خلال ملامسة الجلد مباشرةً أثناء الجنس المهبلي أو الشرجي، أو ربما الجنس الفموي مع شخص مصاب بهذه العدوى. في كثير من الأحيان، على الرغم من وجود الفيروس في الجلد، قد لا تظهر الثآليل أبداً.
·  قد تظهر الثآليل بعد عدة أسابيع من ممارسة الجنس مع شخص مصاب بنوع الثآليل من فيروس الورم الحليمي البشري، أو قد يستغرق ظهورها عدة أشهر أو سنوات. 
· قد يكون احتمال انتقال الفيروس أعلى عندما تكون الثآليل موجودة، ولكن الفيروس يمكن أن ينتقل حتى عندما لا تكون هناك ثآليل مرئية. وهذا يجعل من الصعب معرفة بالضبط متى أو من أين أصبت بالفيروس. 
· قد تظهر ثآليل جديدة بعد عدة أشهر من العلاج، حتى في غياب عدوى جديدة.
·  إذا تلقيت لقاح فيروس الورم الحليمي البشري قبل بدء ممارسة الجنس، فإن ذلك يمكن أن يمنع إصابتك بالفيروس ويقلل من احتمال تطور الثآليل التناسلية لديك.
·  حتى إذا كنت قد أصبت بالثآليل التناسلية من قبل، يمكنك أن تصاب بالفيروس مرة أخرى وتظهر ثآليل جديدة.

ما هي أعراض الثآليل التناسلية؟
· العرض الأكثر شيوعاً لدى الرجال والنساء هو ظهور كتل في أي مكان في المنطقة التناسلية.
· تظهر الثآليل التناسلية على شكل نموات أو كتل بارزة، وقد تكون فردية أو متعددة، صغيرة أو كبيرة. أحياناً تكون مسطحة. عادةً ما تكون بلون الجلد أو ذات لون أبيض.
· نادراً ما تسبب الثآليل الحكة، أو الحرقان، أو النزيف، أو الألم.







هل أحتاج إلى فحوصات؟
· إذا كنت تعتقد أنك كنت على اتصال بالثآليل التناسلية، أو عدوى أخرى، أو كانت لديك أعراض قد تشير إلى الثآليل التناسلية، يجب عليك زيارة طبيب العائلة أو عيادة الصحة الجنسية أو عيادة الأمراض التناسلية/الأمراض الجلدية المحلية للفحص.
· أحياناً قد تكون الثآليل صعبة الرؤية. كما قد يكون من الصعب التمييز بين الثآليل والكتل العادية في المنطقة التناسلية. سيفحص الطبيب أو الممرضة بشكل أكثر دقة وقد يستخدمون عدسة مكبرة للعثور على الثآليل الصغيرة. 
· إذا كنت مصاباً بالثآليل التناسلية، يجب عليك أيضاً إجراء فحوصات للأمراض الأخرى المنقولة جنسياً مثل فيروس نقص المناعة البشرية (HIV)، الزهري، الكلاميديا، والسيلان، حيث يمكنك الإصابة بأكثر من عدوى في نفس الوقت.

ما هو علاج الثآليل التناسلية؟
· عادةً ما يكون الجهاز المناعي الصحي قادراً على التخلص من الفيروس أو قمعه بمرور الوقت مما يؤدي إلى شفاء طويل الأمد للثآليل.
· هناك عدد من العلاجات المختلفة المتاحة للثآليل التناسلية. لا يوجد علاج واحد هو الأفضل.
· الهدف من أي علاج هو إزالة الثآليل التناسلية المرئية. لا يزيل أي من العلاجات الفيروس من جسمك. يمكن أن تسبب جميع العلاجات أحياناً تفاعلات جلدية محلية بما في ذلك الحكة، والحرقان، والتآكل، والألم. 
· تعود حوالي ثلث الثآليل التناسلية، بغض النظر عن العلاج الذي تلقيته. 
· تجنب حلاقة المناطق التناسلية لأن ذلك قد ينشر فيروس الورم الحليمي البشري في المنطقة.

العلاج في العيادة (يجب أن يتم بواسطة طبيب أو ممرضة، ولكنه يتميز بالتخلص من الثآليل بشكل أسرع:(
· العلاج بالتجميد (Cryotherapy) باستخدام النيتروجين السائل. 
· حمض ثلاثي كلورو الأسيتيك (Trichloroacetic acid) هو مادة كيميائية تُطبّق على الثؤلول. 
· الجراحة الكهربائية / الاستئصال بالمقص / التجريف / الليزر.

العلاج المنزلي (لا يمكن استخدام أي من هذه العلاجات إذا كان هناك احتمال أنك حامل:(
· كريم أو محلول بودوفيلوتوكسين (Podophyllotoxin) هذا علاج يُطبّق ذاتياً للثآليل التناسلية الخارجية ويجب استخدامه لمدة حوالي 6 أسابيع.
· كريم إميكويمود (Imiquimod) هذا أيضاً علاج يُطبّق ذاتياً للثآليل التناسلية الخارجية. قد يحتاج إلى الاستخدام لمدة تصل إلى 16 أسبوعاً. 
· كريم سينكاتيشين (Sinecatechin) يُطبق المرهم ثلاث مرات يومياً. قد يُستخدم لمدة تصل إلى 16 أسبوعاً.

هل يمكنني ممارسة الجنس إذا كنت مصاباً بالثآليل التناسلية؟
· من المعقول أن تخضع لفحص العدوى الأخرى قبل ممارسة الجنس، وفي حين وجود الثآليل يُوصى باستخدام الواقيات الذكرية لأن ذلك قد يسرع من الوقت الذي يستغرقه الفيروس للتخلص منه.
· إذا مارست الجنس مع شريك جديد، فإن استخدام الواقي الذكري سيقلل من خطر الانتقال، لكنه لن يلغيها تماماً.

ما هي المضاعفات المحتملة للثآليل التناسلية؟
· لا تؤدي الثآليل التناسلية إلى أي مشاكل جسدية طويلة الأمد.
· لا تؤثر الثآليل التناسلية على الخصوبة. 
· قد يشعر بعض الناس بالقلق من مظهر الثآليل مما قد يؤثر على حياتهم الجنسية.




الثآليل التناسلية والحمل
· بسبب التغيرات الهرمونية في الجسم، قد تنمو الثآليل في الحجم والعدد أثناء الحمل. لكنها غالباً ما تصغر أو تختفي بعد ولادة الطفل. 
· معظم الأطفال الذين يولدون لنساء لديهن تاريخ من الثآليل التناسلية يكونون بصحة جيدة.
· في حالات نادرة جداً، قد يُصاب الأطفال الذين تعرضوا لنوع الثآليل من فيروس الورم الحليمي البشري أثناء الولادة بنمو الثآليل في حناجرهم أو مناطقهم التناسلية. هذا أمر غير شائع لدرجة أن الأشخاص المصابين بالثآليل التناسلية لا يحتاجون إلى ولادة قيصرية إلا إذا كانت الثآليل تسد قناة الولادة.

هل أحتاج إلى إخبار شريكي؟
· إذا كنت مصاباً بالثآليل التناسلية، يُوصى بأن يتم إعطاء شريكك الجنسي الحالي معلومات عامة عن العدوى المنقولة جنسياً وطرق الوقاية منها.

مزيد من المساعدة والمعلومات
· إذا كنت تشك في أنك مصاب بالثآليل التناسلية أو أي عدوى أخرى تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي، فعليك زيارة طبيب العائلة أو عيادة الصحة الجنسية أو عيادة الأمراض التناسلية/الأمراض الجلدية.

