Temas Oncesi Profilaksinin Temini Konusunda Uluslararasi Cinsel Yolla Bulasan
Enfeksiyonlar Birligi-(International Union for Sexually Transmitted Infections-IUSTI) —
Avrupa Goriisli

Klinisyenler i¢cin Onemli Basamaklar

Avrupa ve Asya, HIV epidemisini kontrol altina alma konusunda farkli sorunlarla karsi karsiya
kalmaktadir. lUSTI Avrupa, Temas Oncesi Profilaksi (TOP) konusunda hazirladigi bu bildiri ile
TOP’nin temini ve TOP’ye erisilebilirligin artirilmasi, TOP’nin daha fazla kabul gérmesi ve
kullanilmasi konusunda hiikiimetlerin, kurumlarin, saglk galisanlarinin ve bireylerin
atabilecegi adimlari tanimlamayi amaglamaktadir. Bu adimlar her ne kadar Diinya Saglik
Orgiitii TOP Kilavuzu’nda? ve European Centers for Disease Control! tarafindan yayinlanan
derlemede agikga belirtilmis olsa da, klinisyenlerin, bu konuda eyleme ge¢menin aciliyet
gosterdigini fark etmesinin 6nemli oldugunu distnlyoruz.

TOP, HIV enfeksiyonundan korunmanin temel unsurlarindan biridir. Temas éncesi profilaksi,
HIV enfeksiyonunu kontrol altina almada diger stratejilerle birlikte dnemli bir arag haline
gelmistir. Yuksek riskli gruplardaki etkinligi tartisiimaz ve hiikimetler ve klinisyenler, bunun
avantajlarindan yararlanmalidir. Temas 6ncesi profilaksi Avrupa ve Yakin Dogu’nun biylk bir
boliiminde onay almis olmakla birlikte, tlkeler ve bolgeler arasinda temini ve kullanim orani
acgisindan énemli farkliliklar ve yaygin kullaniminin 6niinde bazi yapisal engeller
bulunmaktadir.

1. HIVicin TOP’nin kullanimda olmadigi ve epideminin hizla bilyiimekte oldugu
tilkelerin hiikiimetlerine, TOP’ye erisimi saglamak icin gerekli adimlari hizla
atmalarini kuvvetle 6nermekteyiz.

2. Saglk calisanlari ve hitkiimetler, TOP’nin ya da TOP kullanimi ile baglantili izlem
surecinin bazi olasi kullanicilar icin mali engeller olusturabileceginin farkinda olmali
ve TOP’ye en cok ihtiyaci olan yiiksek riskli topluluklarin TOP’ye bedelsiz ve kolayca
ulasabilmeleri icin gerekli dizenlemelerin yapilmasini saglamalidir.

3. HIV edinme riski yiksek toplumlarin yaygin olarak bulundugu bélgelerde galisan
klinisyenler, TOP kullanimi hakkinda bilgi ve beceriye sahip olmali ve kendilerini, HIV
testi isteme ve TOP recete etme konusunda rahat hissetmelidir. Bu konu dzelikle
cinsel yolla bulagan enfeksiyonlarin yonetimi alaninda ¢alisan hekimler igin 6nem
tasimaktadir.

4. Klinisyenler, sivil toplum érgitleri araciligiyla ya da farkli mecralardan TOP’ye ulasan
kisiler icin de hizmet sunmayi ihmal etmemelidir. Klinisyenler, kendi hizmet alanlari
icinde TOP temin edemiyorlarsa, TOP kullanmak isteyen kisileri alternatif mecralara
yonlendirmelidirler.

5. ideal olan, TOP temininin, cinsel yolla bulasan enfeksiyon (CYBE) programlari ile
baglantili olmasidir. Eger bu mimkiin degilse, CYBE tarama programlarinin hizla
hayata gegirilmesi icin calisiimalidir. Bu tiir bir tarama programinin olmamasi, TOP
kullanimi igin kisitlayici bir unsur degildir.

6. TOP talebinin giderek artis gsterdigi tlkelerde klinisyenler, hizmet ve izlemin
kalitesini ve minimum standartlarini diisirmeden izlem siireglerinde esnek
davranabilirler. Temas 6ncesi profilaksi izleminin istisnasiz dnkosulu her ziyarette HIV



testi yapilmasidir. Ote yandan, CYBE izleminin mimkiin olmadigi durumlarda, bunun,
TOP’nin kullanima sunulmasi ve yayginlastiriimasinda bir engel olup olmadigi konusu
dikkatle degerlendirilmelidir. CYBE izlemi TOP’nin siirdiiriilmesi icin énerilirse de
kosul degildir.
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