Europos IUSTI organizacijos patvirtintos nuostatos dél ZIV preekspozicinés profilaktikos

(PrEP). Pagrindinés rekomendacijos gydytojams.

Europa ir artimoji Azija susiduria su skirtingomis ZIV epidemijos kontrolés problemomis. Siuo
pareiskimu Europos IUSTI organizacija pateikia rekomendacijas, kuriomis gali pasinaudoti Saliy
vyriausybés, sveikatos priezidros paslaugy teikéjai, gydytojai, kad skatinty ZIV prevencinés
profilaktikos (PrEP) pricinamumg visuomengje. Kadangi visa tai buvo aiskiai iSdéstyta Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) parengtose PrEP rekomendacijose ir Europos ligy prevencijos ir
kontrolés centras (ECDC) PrEP apzvalgoje, manome, jog yra svarbu, kad gydytojai suprasty ir
pripazinty Sios profilaktikos biitinumg.

PrEP yra pagrindinis ZIV uzsikrétimo prevencijos komponentas. Kartu su kitomis profilaktikos
priemonémis ji tapo svarbi, kovojant su naujais ZIV infekcijos atvejais. Jrodymai apie veiksminguma
daugelyje ZIV rizikos grupiy yra negin¢ijami, todél tiek $aliy vyriausybés, tiek gydytojai turi siekti
$ios priemonés prieinamumo. Siuo metu PrEP reglamentuota didziosiose Europos ir artimosios Azijos
Salyse, taciau vis dar yra dideliy PrEP prieinamumo bei plataus naudojimo skirtumy tarp jvairiy Saliy
ir regiony.

1. Primygtinai rekomenduojame $aliy vyriausybéms, kuriose néra ZIV PrEP prieinamumo ir auga ZIV
infekcijos atvejy skaicius, nedelsiant imtis veiksmy PrEP prieinamumo gerinimui.

2. Sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjai ir Saliy vyriausybés turi zinoti apie pasekmes, kurias kai
kuriems asmenims gali sukelti finansinés PrEP pasiekiamumo klititys. Turéty biiti jvestos priemoneés
uztikrinancios PrEP prieinamumg bei apsvarstytos galimybés nemokamai ir lengvai Sia profilaktika
naudotis rizikos grupéms.

3. Tam tikry sri¢iy gydytojai, susiduriantys su didelés ZIV infekcijos uzsikrétimo rizikos grupiy
asmenimis, turéty susipazinti su PrEP panaudojimu, atlikti ZIV testus bei israsyti PrEP receptus. Tai
ypac svarbu dirbantiems lytiskai plintanciy infekcijy valdymo padaliniuose.

4. Gydytojai taip pat turéty teikti prieziiirg ir stebéti tuos asmenis, kurie nusprendzia jsigyti PrEP per
bendruomenines organizacijas ar alternatyvius tiekéjus dél finansiniy priezasciy ar stigmos. Jei PrEP
prieinamumas ribotas gydytojo darbo vietoje, jis turéty ieskoti ir pasitilyti alternatyvius tieké&jus.

5. Idealiu atveju PrEP turéty biiti siejama kartu su reguliaria lytiskai plintanciy infekcijy (LPI) patikra.
Jei tai nevyksta, LPI patikros programos turéty biiti atnaujintos bei iSpléstos. Jei LPI patikros
programy néra, gydytojai vis tiek turéty pasitilyti ir suteikti PrEP paslauga.

6. Salyse, kuriose didéja PrEP paklausa, gydytojai turéty prisilaikyti ZIV ir LPI prieZiiiros ir
stebésenos standarty. Biitina PrEP stebésenos salyga — reguliariai kiekvieno vizito metu atlickamas
ZIV tyrimas. LPI tyrimai turéty bati rekomenduojami, bet ne primygtinai reikalaujama juos atlikti

tesiant PrEP.
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